TECNOIA360 - GUIA PRACTICA 2026

Ajustes ocultos
de tu Xiaomi

Los interruptores que tu Xiaomi, Redmi o POCO trae
escondidos para compartir menos datos, quitar publicidad
del sistema, silenciar avisos inutiles, controlar las apps en
segundo plano y ganar agilidad.

CHyperOS 3) (HyperOS 2) (MIUI 14) (Xiaomi - Redmi - POCO)

4 I
wa @ Menos datos compartidos
msa, diagndsticos y anuncios, apagados
Anuncios @
Menos interrupciones
Datos ® . . .
avisos y recomendaciones bajo control
Animacion -
Mas agilidad y bateria
Bateria () animaciones rapidas, apps dormidas
\ /

20 6 ~20 min

ajustes explicados paso a bloques: privacidad, para dejarlo todo
paso anuncios, avisos, bateria, configurado

velocidad y diagnostico

Por Sergi Vila, asesor en telecomunicaciones desde 2010 - tecnoia360.com - Rutas comprobadas
en septiembre de 2026. Los nombres de los menus pueden variar segun el modelo, la regién y la
version del sistema.



| Antes de tocar nada

Tres cosas que conviene saber para no perderse por los menus.

. La lupa de Ajustes es tu mejor amiga

Xiaomi mueve los menus de sitio entre MIUI, HyperOS 2 y HyperQOS 3,
y a veces un mismo ajuste cambia de nombre segun el modelo o el
pais. Por eso, en cada ajuste te dejo la ruta habitual y, debajo, la
palabra que tienes que escribir en el buscador de la parte superior de
Ajustes. Si la ruta no coincide con tu movil, el buscador casi siempre te
lleva directo.

2. Nada de lo que hay aqui es irreversible

Todos son interruptores normales del sistema. Si algo no te convence,
vuelves al mismo sitio y lo reactivas. No hace falta root, ni desbloquear
el cargador de arranque, ni instalar nada raro (solo un ajuste opcional
usa una app de la Play Store y te lo indico).

3. Empieza por lo que mas se nota

Si solo tienes cinco minutos, haz los ajustes 1, 7, 9, 11y 14. Son los que
mas quejas quitan: publicidad en el sistema, recomendaciones en la
app Seguridad, sugerencias en la pantalla de inicio, avisos flotantes y
apps que arrancan solas.
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| Mapa de la quia

Veinte ajustes en seis bloques. Puedes hacerlos en orden o saltar al que

te interese.

Bloque Ajustes Para qué sirve

A Privacidad y datos 1a6
B Publicidadenapps 7a9
de Xiaomi

C Notificaciones 10 a 13

D Bateria y segundo 14 a 16

plano
E Velocidad 17 a 19
F Diagndstico 20

Como leer cada ficha

Compartir menos informacion de uso y
proteger lo que hay en el movil

Quitar recomendaciones y sugerencias
de las apps del sistema

Menos interrupciones y recuperar
avisos borrados

Controlar qué apps se despiertan solas
y cuidar la bateria

Que el movil se sienta mas agil

Comprobar el hardware sin instalar
nada

Qué hace, por qué merece la pena, la ruta paso a paso vy la palabra
para la lupa de Ajustes si tu menu no coincide. Los recuadros amarillos

son avisos: léelos antes de tocar.

Mi recomendacion de orden

Primero A y B (diez minutos, adios a casi toda la publicidad). Luego Cy
D, que cambian el dia a dia. E es opcional y F, para cuando sospeches
de un fallo o compres de segunda mano.
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| A Privacidad y datos

Xiaomi activa de serie varios servicios que recogen datos de uso para
personalizar contenido y publicidad. Estos son los que puedes apagar.

Revocar «msa», el servicio de

° ° PRIVACIDAD
anuncios del sistema

msa (MIUI System Ads) es el componente que sirve la publicidad
dentro de las apps de Xiaomi. Si le retiras la autorizacion, desaparece
buena parte de esos anuncios.

Por qué importa: es el ajuste que mas publicidad quita de golpe y apenas
tarda un minuto.

COMO SE HACE
Ajustes > Ajustes adicionales > Autorizaciony revocacion

1. Busca msa en la lista y desactiva su interruptor.

2. Aparece un aviso con una cuenta atras de unos 10 segundos.
Espera y pulsa Revocar.

3. Si sale el mensaje «No se pudo revocar», repite la operacioén: a
menudo funciona al segundo o tercer intento.

4. Remata quitando sus avisos: Ajustes > Apps > Administrar
aplicaciones » msa > Notificaciones > desactiva Mostrar
notificaciones.

¢No aparece? Escribe «Revocacion» en la lupa de Ajustes.

En algunas versiones recientes de HyperOS, msa ya no aparece en esta
lista porque Xiaomi ha reducido la publicidad del sistema en ciertas
regiones. Si no esta, no pasa nada: sigue con los ajustes 2, 7, 8y 9, que
cubren el resto.

Qué notaras: menos anuncios al instalar apps y dentro de las apps del sistema
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Desactivar las recomendaciones

N PRIVACIDAD
personalizadas

Es el permiso que permite a Xiaomi usar tu actividad para mostrarte
anuncios y contenidos «a tu medida».

Por qué importa: aunque sigas viendo algun anuncio, dejara de basarse
en lo que haces con el movil.
COMO SE HACE

Ajustes > Contrasenasy seguridad > Privacidad >

Servicios publicitarios

1. Desactiva Recomendaciones personalizadas.

¢No aparece? Escribe «publicitarios» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: publicidad genérica en lugar de anuncios basados en tu uso

Apagar el programa de
experiencia de usuario y el envio PRIVACIDAD
de diagnésticos

Son dos opciones que mandan a Xiaomi, en segundo plano, informes
sobre como usas el movil y sobre sus fallos.

Por qué importa: compartes menos datos y el movil deja de enviar
informes que no te aportan nada.
COMO SE HACE
Ajustes > Contrasenasy seguridad > Privacidad

1. Desactiva Programa de experiencia de usuario.

2. Si aparece en el mismo menu, desactiva también Enviar datos
de diagndstico automaticamente.

¢No aparece? Escribe «experiencia de usuario» en la lupa de Ajustes.
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Qué notaras: menos datos compartidos con el fabricante

Borrar tu ID de publicidad de
Google

Ademas de Xiaomi, Google asigna a tu movil un identificador que las
apps usan para seguirte con anuncios. Android permite eliminarlo.

PRIVACIDAD

Por qué importa: las apps pierden la etiqueta con la que cruzan tu
actividad entre unas y otras.
COMO SE HACE
Ajustes > Google > Anuncios
1. Pulsa Eliminar ID de publicidad y confirma.

¢No aparece? Escribe «ID de publicidad» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: menos rastreo publicitario entre aplicaciones

Revisar permisos y usar la
ubicacién aproximada

Muchas apps piden acceso a contactos, microfono o ubicaciéon exacta
sin necesitarlo. Revisarlo una vez al ano es buena costumbre.

PRIVACIDAD

Por qué importa: una app del tiempo no necesita saber en qué portal
vives, le basta con la ciudad.

CcOMO SE HACE

Ajustes > Apps > Permisos

1. Entra en cada tipo de permiso (Ubicacién, Micréfono,
Contactos...) y quita el acceso a las apps que no lo necesiten.

2. Al conceder ubicacion a una app nueva, elige Aproximada en
lugar de Precisa cuando no haga falta mas.

¢No aparece? Escribe «Permisos» en la lupa de Ajustes.
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Qué notaras: apps con el acceso justo

Proteger lo que prestas: bloquear

oo PRIVACIDAD
apps, ocultarlas o fijar una sola

HyperOS tiene tres herramientas para cuando alguien coge tu movil:
bloquear apps con huella o patrén, ocultarlas del escritorio y fijar una
app en pantalla para que no se pueda salir de ella.

Por qué importa: le dejas el movil a alguien para ver un video y no puede
abrir tu galeria ni tus mensajes.

CcOMO SE HACE

1. Bloquear u ocultar apps: Ajustes > Apps > Bloqueo de
aplicaciones. Segun la version, ahi mismo tienes la pestana de
Aplicaciones ocultas. Para ver las ocultas, separa dos dedos
sobre la pantalla de inicio (el gesto contrario a pellizcar).

2. Fijar una app: activalo buscando «Fijar» en Ajustes (suele estar
dentro de Contrasefas y seguridad > Privacidad). Después, abre
la vista de apps recientes, mantén pulsada la app y elige el
icono de fijar. Para salir hace falta tu patrén o huella.

¢No aparece? Escribe «Bloqueo de aplicaciones» en la lupa de Ajustes.

El gesto de separar dos dedos solo funciona con el escritorio original de
Xiaomi. Si usas otro launcher, entra por Ajustes.

Qué notaras: mas control cuando prestas el movil
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B - Publicidad en las apps de
Xiaomi

Algunas apps que vienen instaladas tienen su propio interruptor de
recomendaciones. Hay que apagarlo una por una.

App Sequridad: quitar

° PUBLICIDAD
recomendaciones

La app Seguridad (el escudo verde) muestra sugerencias y
promociones tras cada limpieza o analisis.

Por qué importa: es la app de Xiaomi que mas se abre, y la que mas
anuncios ensena.

CcOMO SE HACE

Seqguridad > Ajustes (engranaje)

1. Desactiva Recibir recomendaciones.

2. Dentro de las opciones de analisis de seguridad puedes
desactivar también Analizar antes de instalar si ya usas Google
Play Protect.

Qué notaras: limpiezas y analisis sin promociones

Musica, Temas, Gestor de

archivos, Descargas y GetApps PUBLICIDAD

Cada una de estas apps tiene un interruptor de recomendaciones
escondido en su propio menu de ajustes.

Por qué importa: son la fuente de muchos anuncios y notificaciones
«promocionales» que parecen venir de ningun sitio.
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cOMO SE HACE

1. Abre cada app y entra en sus Ajustes (engranaje, menu de tres
rayas o «Ajustes avanzados»).

2. Desactiva la opcion Recibir recomendaciones o Mostrar
recomendaciones.

3. En GetApps (la tienda de Xiaomi), desactiva ademas sus
notificaciones desde Ajustes > Apps > Administrar aplicaciones >
GetApps > Notificaciones.

No todos los modelos tienen todas estas apps. En los POCO, por ejemplo,
la musica y el gestor de archivos suelen ser los de Google, que no llevan
esta publicidad.

Qué notaras: apps del sistema limpias

Pantalla de inicio: fuera

e sugerencias y apps PUBLICIDAD
promocionadas

El escritorio de Xiaomi puede mostrar sugerencias de apps y, dentro
de algunas carpetas, una fila de apps «promocionadas» que no has
instalado.

Por qué importa: evita instalaciones sin querer, que es la queja mas
habitual de quien estrena un Xiaomi.

CcOMO SE HACE

1. Mantén pulsado un espacio vacio del escritorio > Ajustes > Mas
> desactiva Mostrar sugerencias.

2. Abre una carpeta que tenga apps sugeridas, pulsa sobre su
nombre y desactiva Aplicaciones promocionadas.

¢No aparece? Escribe «sugerencias» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: un escritorio con solo tus apps
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| C- Notificaciones

Menos avisos que interrumpen y un truco para recuperar los que
borraste sin querer.

@ Decidir qué apps pueden avisarte notiFicaciones

Desde un unico menu ves todas las apps que envian notificaciones y
puedes apagarlas, silenciarlas o quitarlas de la pantalla de bloqueo.

Por qué importa: la mayoria de avisos que recibimos al dia son de apps
que no necesitamos oir.
COMO SE HACE
Ajustes > Notificaciones y Centro de control >
Notificaciones de apps

1. Entra en cada app y decide: notificaciones apagadas, sin
sonido, sin icono en la barra de estado o sin mostrarse en la
pantalla de bloqueo.

¢No aparece? Escribe «Notificaciones de apps» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: un movil que solo suena cuando importa

NOTIFICACIONES

@ Quitar las notificaciones
flotantes

Son los globos que aparecen encima de lo que estas haciendo (un
video, un juego, un mapa) cuando llega un mensaje.

Por qué importa: son las que mas molestan y las que tapan botones en
mitad de una tarea.
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cOMO SE HACE

Ajustes > Notificaciones y Centro de control >

Notificaciones flotantes

1. Desactiva las apps que no quieras que aparezcan en globo. El
aviso seguira llegando a la cortina de notificaciones.

¢No aparece? Escribe «flotantes» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: menos interrupciones a pantalla completa

Que la pantalla no se encienda
con cada aviso

Por defecto, algunas versiones encienden la pantalla bloqueada cada
vez que llega una notificacion.

NOTIFICACIONES

Por qué importa: ahorra bateria y evita que se lea el contenido de un
mensaje con el moévil sobre la mesa.

CcOMO SE HACE

Ajustes > Pantalla de bloqueo

1. Desactiva la opcion de activar la pantalla al recibir
notificaciones.

2. En el mismo menu puedes ocultar el contenido de los mensajes
en la pantalla bloqueada.

¢No aparece? Escribe «Pantalla de bloqueo» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: privacidad sobre la mesa y algo menos de consumo

Recuperar notificaciones

5 5 NOTIFICACIONES
borradas: el historial

Android guarda un historial de notificaciones de las ultimas 24 horas,
pero Xiaomi no siempre lo muestra en sus menus.
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Por qué importa: si deslizaste sin querer un aviso del banco o un mensaje,
puedes volver a leerlo.

cOMO SE HACE

1. Escribe «Historial» en la lupa de Ajustes. En algunas versiones
de HyperOS aparece como Historial de notificaciones y basta
con activarlo.

2. Si no aparece, instala desde la Play Store Hidden Settings for
MIUI, una app gratuita que abre menus nativos de Android que
Xiaomi deja ocultos. Busca dentro la opcion de historial de
notificaciones y activala.

3. A partir de ese momento, el historial guarda lo que llegue. Lo
anterior a activarlo no se recupera.

Hidden Settings for MIUI no es de Xiaomi: es una app de un desarrollador
independiente. Usala solo para abrir el menu que necesitas.

Qué notaras: adids al «gqué era ese aviso que he borrado?»

D - Bateria y apps en segundo
plano

Xiaomi es muy agresivo cerrando apps para ahorrar bateria. Aqui
decides tu quién puede despertarse y quién no.

Inicio automatico: que no

BATERIA
arranque lo que no usas

Algunas apps se ponen en marcha solas al encender el movil o
cuando otra app las llama, aunque no las abras.

Por qué importa: menos apps despiertas significa menos consumo y
menos memoria ocupada.
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COMO SE HACE
Ajustes > Apps > Administrar aplicaciones > [la appl]
1. Desactiva Inicio automatico en juegos, tiendas, apps de
compras y cualquier app que solo abres de vez en cuando.

2. Déjalo activado en WhatsApp, Telegram, el correo, el reloj
inteligente o la app del banco si quieres recibir sus avisos al
momento.

¢No aparece? Escribe «Inicio automatico» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: menos consumo en reposo

Ahorro de bateria por app:

. . . BATERIA
restringir o liberar

Cada app tiene su propio nivel de ahorro. Puedes restringir las que
gastan de mas o darle via libre a las que necesitas que funcionen
siempre.

Por qué importa: es la solucion cuando «no me llegan los mensajes de
WhatsApp hasta que abro la app», un clasico de Xiaomi.

CcOMO SE HACE

Ajustes > Apps > Administrar aplicaciones > [laapp] >

Ahorro de bateria

1. Elige Sin restricciones para mensajeria, correo, alarmas o la
app del reloj.

2. Elige Restringir aplicaciones en segundo plano para apps que
gastan bateria sin motivo.

3. Truco extra: en la vista de apps recientes, mantén pulsada una
app y toca el candado para que el sistema no la cierre.

¢No aparece? Escribe «Ahorro de bateria en aplicaciones» en la lupa de
Ajustes.
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Qué notaras: notificaciones puntuales en lo importante y menos gasto en lo
demas

Proteger la bateria mientras

BATERIA
duermes

HyperOS puede aprender tu horario y retrasar la ultima parte de la
carga nocturna para no tener la bateria al 100 % durante horas.

Por qué importa: el calor y pasar muchas horas al 100 % son lo que mas
envejece una bateria de litio.

COMO SE HACE
Ajustes > Bateria > Proteccion de la bateria

1. Activa la proteccion de carga nocturna o la carga optimizada
(el nombre cambia segun el modelo).

¢No aparece? Escribe «Proteccidn de la bateria» en la lupa de Ajustes.

Qué notaras: una bateria que aguanta mejor con los aihos

| E - Velocidad

Tres ajustes para que el movil responda mas rapido. Usalos con cabeza:
no todos tienen sentido en todos los modelos.

Q Modo rendimiento —

Cambia el perfil de energia de Equilibrado a Rendimiento para que el
procesador trabaje con menos limites.

Por qué importa: se nota en juegos, edicion de video o apps pesadas.

TecnolA360 - Ajustes ocultos de tu Xiaomi Pagina 14 de 19



COMO SE HACE
Ajustes > Bateria

1. En el selector de modo, elige Rendimiento (en algunos modelos
aparece como Modo alto rendimiento).

¢No aparece? Escribe «Rendimiento» en la lupa de Ajustes.

Gasta mas bateria y el movil se calienta mas. Mi consejo: activalo para
jugar y vuelve a Equilibrado para el dia a dia.

Qué notaras: mas potencia sostenida en tareas exigentes

@ Animaciones mas rapidas VELOCIDAD

Las animaciones al abrir y cerrar apps duran una fraccion de
segundo. Acortarlas hace que el movil se sienta mas rapido, aunque
el procesador sea el mismo.

Por qué importa: es el ajuste con mas efecto «wow» en moviles de gama
de entrada.

COMO SE HACE

1. Opcion facil: Ajustes > Pantalla de inicio > Velocidad de
animacion > Rapida.

2. Opcidn avanzada: Ajustes > Sobre el teléfono > pulsa varias

veces seguidas sobre Version de HyperOS (o Version MIUI)
hasta que aparezca «Ya eres desarrollador».

3. Vuelve a Ajustes > Ajustes adicionales > Opciones de
desarrollador.

4. Baja hasta Escala de animacion de ventana, Escala de
animacion de transicion y Escala de duracion de animacion, y
pon las tres en 0,5x.

¢No aparece? Escribe «Velocidad de animacidon» en la lupa de Ajustes.
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En Opciones de desarrollador no toques nada mas. Hay ajustes ahi que
pueden afectar a la bateria, la conexion o el rendimiento. Si dudas,
desactiva el interruptor general de Opciones de desarrollador y todo vuelve
a su estado original.

Qué notaras: apps que se abren y cierran casi al instante

VELOCIDAD

@ Extension de memoria (RAM
virtual)

Reserva unos gigas del almacenamiento para usarlos como memoria
de apoyo cuando la RAM se llena.

Por qué importa: ayuda en moviles con 4 o 6 GB de RAM que cierran
apps al cambiar de una a otra.
COMO SE HACE
Ajustes > Ajustes adicionales > Extension de memoria

1. Elige la cantidad (2, 4, 6 u 8 GB segun el modelo) y reinicia el
movil para que se aplique.

¢:No aparece? Escribe «Extension de memoria» en la lupa de Ajustes.

No es RAM de verdad: el almacenamiento es mucho mas lento. En un movil
con 8 GB de RAM o mas apenas se nota, y si te queda poco espacio libre
es mejor desactivarla y recuperar esos gigas.

Qué notaras: menos apps recargandose en moviles con poca RAM
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| F+ El menu secreto de diagnéstico

Una herramienta de fabrica para comprobar el hardware sin instalar
nada.

Menu CIT: prueba pantalla,

, DIAGNOSTICO
altavoces, sensores Yy camaras

Es el menu de pruebas que usan los técnicos. Permite comprobar uno
por uno los componentes del movil: pantalla tactil, pixeles, altavoces,
micréfonos, vibracion, sensores, camaras, botones y SIM.

Por qué importa: es imprescindible si vas a comprar un Xiaomi de
segunda mano o quieres saber si un fallo es del hardware o de una app.

cOMO SE HACE

1. Con un caddigo: abre la app Teléfono y marca *#*#6484#*#*. El
menu se abre solo, sin pulsar llamar.

2. Sin codigo: Ajustes > Sobre el teléfono > Especificaciones
detalladas y pulsa varias veces seguidas sobre Version del
kernel.

3. Elige la prueba que quieras y sigue las indicaciones de pantalla.
El menu esta en inglés, pero cada prueba se entiende con un
vistazo.

En algunos modelos el codigo no funciona desde la app Teléfono de
Google. En ese caso, usa el método de la Version del kernel.

Qué notaras: saber en dos minutos si un componente falla
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| Lo que yo no tocaria

Tan importante como saber qué activar es saber qué dejar como esta.

Cuatro cosas que desaconsejo en el mostrador

o Apps «limpiadoras» o «aceleradoras» de la Play Store. HyperOS
ya gestiona la memoria. Estas apps suelen gastar mas bateria de la
que ahorran y muchas vienen cargadas de anuncios.

 Borrar apps del sistema con el ordenador (ADB). Se puede, pero si
quitas la que no toca puedes romper funciones o perder
actualizaciones. No compensa para ganar unos megas.

« El resto de Opciones de desarrollador. Usalas solo para las
animaciones.

« Instalar ROMs de otras regiones o de terceros. Pierdes la garantia
oficial y, en muchos casos, las actualizaciones de seguridad.

Después de una actualizacion grande

Cuando llega una versiéon nueva de HyperOS, algunos de estos
interruptores pueden volver a su posicion de fabrica, sobre todo los de
recomendaciones (7, 8 y 9) y el de msa (1). Merece la pena repasar
esta lista tras cada actualizacién importante.

Sobre esta guia

Rutas comprobadas en septiembre de 2026 con el soporte de Xiaomi,
las guias de Xataka y MundoXiaomi y lo que veo cada semana
configurando maéviles en mi tienda. Si un menu no coincide con el
tuyo, usa la palabra indicada en la lupa de Ajustes.
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| Tu lista de comprobacion

Marca cada ajuste segun lo vayas haciendo. Al estrenar un Xiaomi, esta
es la configuracion que yo recomiendo.

O

O

II

"

13

15

17

19

Revocar msa

Experiencia de usuario y
diagnosticos

Permisos y ubicacion
aproximada

Seguridad sin
recomendaciones

Escritorio sin sugerencias

Notificaciones flotantes

Historial de notificaciones

Ahorro de bateria por app

Modo rendimiento (solo
para jugar)

Extension de memoria (si
tienes poca RAM)

J 2

0O 12

O 14
O 16

0 18

] 20

Recomendaciones
personalizadas

ID de publicidad de Google

Bloquear, ocultar o fijar apps

Musica, Temas, Archivos,
Descargas y GetApps

Notificaciones por app

Pantalla que no se enciende
con avisos

Inicio automatico

Proteccién de carga
nocturna

Animaciones a 0,5x

Menu CIT (al comprar de
segunda mano)

Guia informativa elaborada por Sergi Vila (TecnolA360). No sustituye al soporte oficial de
Xiaomi. Aplica los cambios bajo tu responsabilidad; todos son reversibles desde el mismo
menu.
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